AQUINCUM SE.
NAPKOZIS SPORTTABOR
6-12évesgyermekek részére
2012.
Janius 18.hétf6-28.csiit6rtok
Naponta 8:00h-16:00h-ig

Tajékoztato
Taborvezetd: Zsigmond Maria tel: 06-70-206-3300
Minden taborozé részére kériink: valtoéruhat, edzocipt,
A turnust megel6z6 4 napnal nem régebbi haziorvosi igazolast arrol,
hogy egészséges.
Részvételi dij naponta
3600ft/nap/fo
1. részlet : a megjel6lt napoknak az 50%a
a jelentkezési lappal, legkés6bb 2012, Méjus 31-ig
2. részlet : a tabor elsé napjan.
A turnusokat minimum 15f6 esetén inditjuk.
A tabor ideje alatt 10gyermekenként egy felnétt foglalkoztato lesz.
Napirend
8:00 Gyililekez6 az edzbteremben (Petur u. 22)
9:00- 10:00h Reggeli, Sportjatékok,
10:00-11:30h Erénléti edzés
12:00-12:30h Ebéd (Csonakhaz étterem)
12:30-14:30h Csapatversenyek, evezés,

(1031 Bp. Nanasi u. 53.)

15:00-16:00h Technikai edzés az edz6teremben, uzsonna
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Jelentkezési lap: napkozis tabor
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