’Aquicut!,l SE.
NYARI EDZOTABOR
2012.Jdlius 16-21ig

Jaszarokszallas
A tabor helyszine: Jiszarokszallas, Paloc iidiilé Orsi u. 50
Elhelyezés: 5 4gyas fahazakban (k6z6s we, fiird6)
Ellatas: napi 3 x étkezés
A tabort vezeti: Biro Gyoérgy sensei
Molnar Tamas sensei
Zsigmond Maria sensei
Indulas: 2012.Jilius 16. hétfé 9h Aquincum Alt. Isk. eldl
Erkezés: 2012. Jilius 21. szombat 12h Aquincum Alt. Isk. elé
Részvételi dij: 31.300ft ami hirom részletben fizetendd
l.részlet 10.000ft 2012. majus 16.ig
2.részlet 10.000ft  2012.janius 16.ig
3.részlet 11.300ft 2012, julius 16.az indul4s napjan
A részvételi dij tartalmazza a széllast, 3x étkezést, Gtikoltséget, edzést,
Jelentkezés: Biro Gyorgy sensei tel:06-20-974-6074
Zsigmond Maria sensei tel:06-70-206-3300
Jelentkezési hataridé: 10.000- elsd részlet befizetéssel 2012. majus 16.ig
A befizetett eldleget nem all mdédunkban visszafizetni, de masra atruhdzhato. !
Napi program :
06:30 Ebreszts (csoportvezet6k feladata)
07:00 Futas
08:00 Reggeli
09:00 szobavizit (1-10ig pontozas a szoba tisztasagaért.)
A szobakat az edzOk pontozzak.
10:00 Edzés szabadban
12:30 Ebéd
14:00 Strand ( a tdbor szomszédsagaban 1évd standon egy gydgyvizes medence, egy
Uszasra alkalmas fokozatosan mélyiilé medence, és egy gyermekmedence taldlhato)
16:00 Csapatfeladatok
Csapatfeladatok
HETFO:csapatzaszl6 készités, és csapatinduld
KEDD:Skanderverseny
SZERDA:egy perc és nyersz
CSUTORTOK: kotélhizas
PENTEK: egy perc €s nyersz
17:30 Edzés szabadban ( technikai edzés )
19:00 Vacsora (meleg étel )
20:00 Csapatfeladatok
21:00 Takarod6
Mindenkit szeretettel varunk!
Bir6 Gyorgy sensei ~ Molnar Tam4s sensei ~ Zsigmond Maria sensei
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